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Tra cellulari, chat, social network e app, ragazzi e ragazze e spesso bambini e bambine
iniziano a costruire relazioni, identità e modalità di comunicazione che spesso sfuggono al
controllo degli adulti.
Come possono i genitori accompagnare i figli ad un uso sicuro, equilibrato e responsabile
della tecnologia? 
Quali regole, limiti e strumenti educativi sono utili per affrontare temi come il tempo online, il
rischio di isolamento, il cyberbullismo, la violazione della privacy e l'esposizione a contenuti
inappropriati?

Pedagogista e formatrice. Si occupa di progettazione e formazione su temi legati al contrasto al bullismo 
e cyberbullismo, educazione digitale, prevenzione della violenza di genere. 
Consulente genitoriale, accompagna mamme e papà a ritrovare serenità e fiducia nel proprio ruolo
educativo, offrendo supporto nell’affrontare difficoltà relazionali, gestire comportamenti problematici e
migliorare la comunicazione con i figli.
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